Interaktywny formularz mozna wypetni¢ na komputerze.
Wypetniony wydrukuj i przeslij faksem (61) 855 00 78
lub wyslij bezposrednio mailem na biuro@explanator.pl

Jaki WF, takie zdrowie i sport

czyli jak zacheci¢ dzieci do uprawiania sportu

Czes¢ wyktadowa

1. Rola sportu w osigganiu sukceséw w zyciu zawodowym — jak wf
ksztattuje cechy charakteru wymagane w zyciu dorostym?

2. Magiczny Trojkat — Trener — Zawodnik - Rodzic (ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli Rodzica).

3. Co powinien zrobi¢ nauczyciel wf zeby zwiekszy¢ aktywne
uczestnictwo dzieci w lekcjach?

4. Udzielanie informacji zwrotnej: Jak umiejetnie komunikowac sie
z uczniami na lekcjach WF?"

W ramach wyktadu zostanie przedstawiona innowacyjna forma

komunikowania sie z uczniami oraz udzielania im informacji zwrotnej

poprzez nowe technologie.

Czes$¢ warsztatowa

1. Zonglerka w warsztacie pracy wuefisty — uczenie sie, rado$¢

i aktywnos¢ fizyczna
Na tym praktycznym i interaktywnym warsztacie uczestnicy poznajq
niesamowitq moc kolorowych piteczek do Zonglowania. Prowadzgcy
poprzez ¢wiczenia kuglarskie zademonstruje w jaki sposéb mozna uzy¢
takich rekwizytow do urozmaicenia lekcji WF, a nawet przerw czy innych
lekcji w swojej szkole. Sq to bardzo rozwojowe zajecia zaréwno dla
mozgu jak i dla ciata.

Wyktadowcy:

Grzegorz Wiectaw Prowadzi warsztaty dla sportowcdw, trenerdw, a takze dla
innych psychologdw sportu. Caty czas intensywnie rozwija sie i wzbogaca swoj
warsztat pracy psychologa sportu. Jest autorem specjalistycznego serwisu na
temat psychologii sportu pt. ,Gtowa Rzadzi”. Ma na swoim koncie publikacje
w czasopismach takich jak ,Magazyn Trenera” oraz ,Bieganie”. Wspdtpracuje

z portalem internetowym dla biegaczy — TreningBiegacza.pl. Sport towarzyszy mu
od dziecka. Grat m.in. w tenisa, siatkéwke, pitke nozng i pitke reczna. Przebiegt
dwa maratony. Ekspert Magazynu Trenera ds. psychologii sportu".

Dr Pawet F. Nowak Politechnika Opolska Katedra Metodyki Wychowania
Fizycznego, edukator zdrowia, trener, wyktadowca, publicysta, autor teorii
treningu zdrowotnego, autor badan w zakresie aktywnosci fizycznej dzieci

i dorostych, trener lekkiej atletyki, ptywania i fitness; maratoriczyk od 21 lat;
autor ksigzki "Bieganie - sposob na zdrowe zycie"

i "Trening zdrowotny kobiet w kontekscie wspdtczesnego stylu zycia".
Przewodniczacy Rady Naukowej Polskiego Stowarzyszenia Treneréw Zdrowia.
Marta Pawlicka Psycholog sportu, terapeuta. Specjalizuje sie w psychologii sporu
dzieci i mtodziezy. W zakresie jej zainteresowan leza: percepcja bélu
treningowego, sport dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, terapia przez sport,
goraczka przedstartowa i umiejetnosc radzenia sobie ze stresem, wizualizacja,
dynamika matych grup, techniki motywacyjne, komunikacja w zespole konflikt
w zespole oraz wypalenie w sporcie.

Cena dla prenumeratoréw czasopism ,,Magazyn Trenera”
i ,Wychowanie Fizyczne w Szkole” 249 zt netto

299 zt netto

Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb procesu rejestracji zgtoszenia oraz w celach marketingowych dla
firmy Explanator zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883) oraz z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o
Swiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. nr 144 poz. 1204).

Niniejszym zgtaszamy udzial nastepujacych oséb:

1.

e-mail uczestnika

e-mail uczestnika

e-mail uczestnika

Nazwa
firmy

NIP

Ulica

Kod Miejscowosc

Telefon

Faks

Informacje dodatkowe:

® Po przestaniu niniejszego zgtoszenia otrzymajg Panstwo

potwierdzenie jego przyjecia, szczegdty organizacyjne oraz fakture

VAT. Niedokonanie wpfaty nie jest rezygnacja z uczestnictwa w

warsztatach. Rezygnacji dokonaé¢ mozna wytgcznie w formie

pisemnej najpdzniej w terminie 7 dni roboczych przed terminem
szkolenia.

Niedotrzymanie powyzszych warunkow skutkuje obcigzeniem

zgtaszajgcego petnymi kosztami udziatu. Explanator zastrzega sobie

mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu warsztatow. Explanator
zastrzega sobie prawo do zmiany trenera - w takim przypadku
organizator zapewnia zastepstwo innej osoby o takich samych
kwalifikacjach lub wyzszych.

e Zmiana moze nastgpi¢ na co najmniej 3 dni przed planowanym
terminem. W przypadku odwotania warsztatéw Explanator dokona
zwrotu wptaconych kosztéw uczestnictwa w terminie 5 dni.

e Rabat 5% dla 2 i 3 0os6b, 10% przy zgtoszeniu powyzej 3 oséb.

WEB/16

Data

Zgtaszajacy

Pieczatka

Wydrukuj formularz
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